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HUMAN DESIGN
SCHALTKREISE




Schaltkreise

®

 Schaltkreis = Eine Gruppe
aus Toren und Kanilen,
die ein verbindendes
Thema haben

e 6 Schaltkreise & 1

Integrationsteld

* Je mehr Tore oder Kanile
man im HD Chart hat,

desto mehr fiihlt man sich

mit diesem Thema

verbunden

3 Schaltkreis-Gruppen/ 6 Schaltkreise

1. Gruppe:

o Individuelle Schaltkreisgruppe

e Das “ICH” bestirken

e Wissen Schaltkreis & Zentrieren Schaltkreis

2. Gruppe:
o Gemeinschaft Schaltkreisgruppe

e Das “KLEINE WIR” unterstiitzen
e Kooperieren Schaltkreis & Schiitzen Schaltkreis

3. Gruppe:

o Kollektiv Schaltkreisgruppe

e Das “GROBE WIR” teilen

e Verstehen Schaltkreis & Sinn finden Schaltkreis



Wissen
Schalctkreis
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Individueller Schaltkreis

In der Gegenwart das eigene ICH ausdriicken
Akustische Wahrnehmung
Besteht aus folgenden Toren/Kanile

e 24-61 (Prisenz/Erkennen)

e 23-43 (Struktur, Einsichten, Erkliren)
e 1-8 (Kreativitit, Ausdruck)

¢ 2-14 (Gestaltung, Ausrichtung)

¢ 3-60 (Verinderung, Mutation)

¢ 39-55 (Provokation, Dynamik)

e 12-22 (Offenheit, Kommunikation)

e 28-38 (Beharrlichkeit, Mut)

e 20-57 (Spontanitit, Bewusstheit)
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Zentrieren

Schaltkreis
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Individueller Schaltkreis

Aut das eigene Herz horen und tolgen
Herzens-Wahrnehmung

Besteht aus tolgenden Toren/Kanile

e 10-34 (Uberzeugungen, Authentizitit)
e 25-51 (Willensstirke, Natiirlichkeit)



Kooperieren
Schaltkreis
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Gemeinschaft Schaltkreis

Uberleben der Familie (Stammes/Gemeinschaft) sichern
Fiihlende & Riechende Wahrnehmung
Besteht aus tfolgenden Toren/Kanile

e 26-44 (Vermittlung, Einfluss, Zusammen)

e 32-54 (Erfolgreiche Umwandlung, Aufstieg)

e 19-49 (Prinzipien, Bediirfnisse, Feinfiihligkeit)

e 37-40 (Familie, Balance, Verbundenheit)

o 21-45 (Geld, Ressourcen, Verteilung, Gerechtigkeit)



Schiitzen

Schaltkreis
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Gemeinschaft Schaltkreis

Bewahrung, Nihren & Schutz der Familie
Fiihlende & Intuitive Wahrnehmung
Besteht aus tfolgenden Toren/Kanile

e 6-59 (Intimitit, Nihe, Paarung, Verbindung)
o 27-50 (Fiirsorge, Erhaltung, Vertrauen)
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Verstehen Kollektiver Schaltkreis
Schaltkreis
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Uberleben & Transformation der Gesellschaft, Kollektives Teilen

Kritische & Visuelle Wahrnehmung

Linkslastig im HD Chart =
. Zukuntt, rechte Korperhiltte, Logik, Ratio, Denken

62 23 56

6 Besteht aus folgenden Toren/Kanile

20 12
31 83345

e 4-63 (Zukunft, Verstehen, Hinterfragen)

¢ 17-62 (Meinungen, Strategie, Organisation, Konzepte)
e 7-31 (Fithrung, kollektiv bediirfnisorientiert)

e 5-15 (Rhythmus, Routine, Magnetischer Fluss)

e 9-52 (Detailarbeit, Konzentration)

% ¢ 18-58
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Fehlerbewusstsein, Optimierung, Urteilen)
— o 16-48

Experte, tiefes Talent)



Sinn finden
Schaltkreis
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Kollektiver Schaltkreis QT
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Reflektion & Transformation der Gesellschaft, Kollektives Teilen

Fiithlende & Visuelle Wahrnehmung

Rechtslastig im HD Chart =
Vergangenheit, linke Korperhilfte, Getiihle, emotionale
Ertahrungen

Besteht aus folgenden Toren/Kanile

e 47-64 (Reflektion, Sinnfinden)

e 11-56 (Neugier, Austausch, Erzihlen)

e 13-33 (Zuh6ren, Bewahrung, Auswertung, Achtsamkeit)
e 29-46 (Entdecken, Zyklen bejahen)

 42-53 (Entwicklung, Reifung)

 30-41 (Begeisterung, Motivation, Hoffnung)

e 35-36 (Fortschritt, Abenteuer, Gefiihlserfahrungen)



