HUMAN DESIGN

GESUNDHEITSTYPEN
HEILUNGSTRATEGIE
SPORTLINIEN



Gesunde Ausrichtung/Gesundheitstypen

6 Heilungsstrategien im Human Design

Ton1&2 Ton3 &4 Ton5 &6

Uberleben/Intuition Verstehen/Sehen Erfahrungen/Empfindung

Korperbewusstsein Verstandsbewusstsein Geflihlsbewusstsein

1) Immunsystem/Geruch 3) Intelligenz/externe Sicht/rechtes Auge 5) Innere Geflihle / Fiihlen

Riechen an Essen & Menschen Sehen das Essen, Menschen & Umfeld Emotionales Ohr, Feinflihligkeit von

“Riecht Gefahr & Sicherheit” Aktion: Strategieentwicklung/ Aura & Energie, Empfinden von
Linke Gehirnhalfte/Muster Erfahrungen & Korperabneigung

2) Immungystem/Geschmack | | | | 6) AuRere Gefiihle / Haut

Alles problerell, geschmacklos 4) Intel.llgenz/n?terne Su':htlllnkes Auge Emotionale & kérperliche Beriihrung

Mundatmer, Korpergeruch Sehen innere Bilder & Erinnerung Informationen durch Anfassen,

“Schmeckt Aroma & Bedrohung” Wahrnehmung: Speicherung von Eindricken/

_ lichtempfindlich
Rechte Gehirnhalfte/Meditation




6 Sportlinien

Weitere Sportaspekte im HD:

Korperaktivitit
->Siehe Variable/Kognition unten links
linke Ausrichtung = aktiv

rechte Ausrichtung = passiv

Sakral Energie
-> definiert = Mehr Kdrperbewegung
-> offen = Kdrperentspannung

Wurzel Energie
-> definiert = Druck rauslassen
-> offen = Gelassenheit

Korperbewegung & Anwendungen

Sportlinie 1:
e Schwimmen, Gymnastik, Massagen &
Osteopathie (Dehnen & Bewegen)

e Knochen/Muskeln/Binder/Sehnen =
Fundament

Sportlinie 3:
e Zyklischer Sport, Trampolin, Seilspringen,
Radfahren, Joggen etc. (140/150 Hz)
o Herz-Kreislauf-System

Sportlinie 5:

e Singen, Chanten, Aussprechen
(Bewegung durch
Schwingung/Vibration der
Korperzellen)

e Stimme & Hals
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Sportlinie 2:
* Yoga, Tanzen, Pilates & Stretching
(FlieBende Bewegungen)
e Wirbelsidule & Haltung

Sportlinie 4:
e Atemiibungen, Prana, Breathwork
(Alle Bewegungen folgen dem Atem)
e Atmung & Lunge

Sportlinie 6:

* Energie-Yoga, QiGong,
Wechselatmung, Riuchern,
Chakra-Ubungen (Bewegung deiner
Energie)

* Aura & Energie



