
 Entgiftung an einem Patienten Beispiel 

Darmreinigungskur mit Heilpflanzen Unterstützung:

Tor 11: Melisse (entkrampfend, antibakteriell;
Verstand: Mentale Gesundheit
Tor 14: Oregano (antibakteriell,
entzündungshemmend)
Tor 29: Thuja (Hautentgiftung, Schweiß &
Hautkrankheiten)
Tor 34: Hagebutte (immunstärkend,
wasserregulierend, haut-& magenberuhigend)
Tor 41: Brennessel (entwässernd,
stoffwechselanregend, durchblutungsfördernd )

 Frau : Durchfall, schlechte Verdauung mit Blähungen
Wurzelzentrum (Dickdarm), Sakral (Dünndarm)
Welche Reinigungskur & Heilpflanzen sind am besten?

Tor 41: 

Nebenniere

Stress Hormon Adrenalin

übermäßiger Stress = Probleme

Dickdarm (Stuhlgangqualität,

Restverdauung)

Wirkbereiche vom Stresshormon

sind Lungenatmung, Herz,

Muskelanspannung (Schmerz),

Nerven, Immunsystem,

Hormone (Menstruation)

Mentale Gesundheit:
Dickdarm = Ablagerungen der
Vergangenheit loslassen; verwirrende
Gedanken; Lösung = Klarheit &
Leichtigkeit finden
Durchfall = Angst,  Ablehnung,
Entgleisung & Hilfslosigkeit der
Verantwortung
Blähungen = unverdaute
Vorstellungen, Angst vorm Zupacken
Mentale Struktur für Leichtigkeit und
Vertrauen erschaffen


