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HUMAN DESIGN

GESUNDHEIT
ENTGIFTUNG



Ubersicht Entgittung

Zuordnung der Organe nach Human Design

Leber = G-Zentrum/Selbst

Lunge = Herz/Ego Zentrum & Emotional Zentrum Mentale und korperliche

. . . Probleme anschauen und
Niere = Emotional Zentrum & Milz Zentrum . .

Zusammenhinge bei der

Dickdarm = Wurzel Zentrum Entgiftung des Korper &

Geistes einbauen!
Lymphsystem = Milz Zentrum CIstes embauen

Verdauungssystem allgemein = Emotional Zentrum



Entgiftung, Darmreinigung & Hellpflanzen

im Human Design:

e Tor 6: Pfefferminz (schleimhautentziindungshemmend, gallenflussf6rdernd)

e Tor 9: Liebstockel (verdauungsférdernd, harntreibend)

e Tor 11: Melisse (entkrampfend, antibakteriell)

e Tor 17: Aptel (darmregulierend, blutreinigend, immunstirkend)

e Tor 14: Oregano (antibakteriell, entziindungshemmend)

e Tor 18: Ingwer (darmaktivierend, entziindungshemmend)

e Tor 29: Thuja (Hautentgiftung, Schweil3 & Hautkrankheiten)

e Tor 34: Hagebutte (immunstirkend, wasserregulierend, haut-&
magenberuhigend)

e Tor 41: Brennessel (entwissernd, stoffwechselanregend,
durchblutungstérdernd)

e Tor 55: Zitrone (entgiftend, leberstirkend, verdauungsunterstiitzend)

e Tor 59: Heidelbeere (gift- & bakterienbindend, verdauungsférdernd)

G-Zentrum (Leber, Blut), Herz/Ego Zentrum (Lunge, Magen, Gallenblase), Emotionalzentrum

(Verdauungssystem, Nerven), Wurzelzentrum (Dickdarm), Sakral (Diinndarm)



