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Mils Ubersicht

Allt Orit.at e 10% der Bevolkerung
e Die Milzautoritit ist der kleine, leise, sofortige Impuls, der sich nur 1x
zeigt
ManolfeStor o Es ist der tiefe Instinkt, der sofort reagiert, noch bevor die Frage/Situation
Projektor

zu Ende ist. Feintiihlig & intuitiv!
e Diese Entscheidungen sind sehr schnell im jetzigen Moment.
* Milzzentrum ist definiert  « Die Milzautoritit lenkt und schiitzt zugleich.
e Es tiihlt sich an wie eine tiefe Weisheit aus dem K6rperbewusstsein

o Sakralzentrum ist
e Mit der Milzautoritit wird also immer spontan entschieden und in jedem

ndefinier

unde ert Moment, Minute, Stunde, Tag, Monat, Jahr.

e Emotionalzentrum e Es bedart keine Erklirung, wie die Entscheidung gestern war, was zihlt
undefiniert ist das JETZT.

o Es geht also darum im Fluss der aktuellen Entscheidungen zu sein.
e Bestindig planen ist schwierig, da es die Entscheidungsimpulse nur jetzt

gibt. Vertrauen in die innere Stimme!



