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e Emotionalzentrum ist

definiert

Ubersicht

e 50% der Bevolkerung

e Die richtige Entscheidung zu tre

S/

‘en bedeutet, die Klarheit der

Gefiihle (emotionale Klarheit) abzuwarten und bestitigt zu fiihlen.

e Menschen mit der emotionalen Autoritit leben in Getfiihlswellen, es

darf keine Entscheidung in einem Hoch oder Tief getro

)/

‘en werden,

sondern es darf eine gefiihlte Neutralitit wahrgenommen werden

o Es bedarf also Abstand ohne Emotionen zu der jeweiligen Situation,

um hierzu eine sichere Entscheidung tre

N

‘en zu kOnnen

o Es findet keine Entscheidung im Hier und Jetzt statt, es sollte immer

mindestens 1 Nacht driiber geschlaten werden, sich also emotional

beruhigen.

e Wenn es sich mehrere Tage in unterschiedlichen emotionalen

Zustinden gut antiihlt ist es ein JA. Wenn nicht ist es ein NEIN.

o Zeit lassen fiir Selbstreflexion, keine Wahrheit im Jetzt, keinem

emotionalen Druck verfallen



