


Die 36 Energiekanäle im Human Design

Energiekanäle sind die Verbindungen/Brücken zwischen den Zentren
Abgeleitet aus der Kabbala

Hier fließt die Lebensenergie:

definierte Kanäle sind dauerhaft zuverlässige Begabungen, die gelebt werden wollen

undefinierte Kanäle sind Verbindungspotenziale mit anderen Menschen & Umgebungen

Kanäle können unbewusst, bewusst oder in Kombination mit beiden definiert sein

Aus 2 Toren findet eine Verschmelzung statt und bildet ein neues zusammenfließendes Thema

Besonderheiten:

Es gibt eine Zuordnung der Energiekanäle zu den Energietypen, also typenspezialisierte Energie

Es gibt 3 Tantrakanäle, 3 Sportkanäle, 3 Bedürfniskanäle



36 Energiekanäle (1-12)

Kanal 1-8: Inspiration & Kreativität -> Selbstausdruck, Verantwortung, Schöpferkraft präsentieren

Kanal 2-14: Gestaltung & Schlüssel -> Ausrichtung, Anker, Arbeit, Transformationskraft

Kanal 3-60: Innovation & Veränderung -> Chaos, Quantensprünge, Entwicklung, plötzliche Impulse 

Kanal 4-63: Kritische Wahrnehmung & Logik -> Zukunft, Verstehen, Hinterfragen, Verbesserungen, Mentaler Ausgleich

Kanal 5-15: Rhythmus & Harmonie -> Mitgefühl, im Fluss sein, Magnetismus, Verschmelzung, Gefühlsmuster

Kanal 6-59: Nähe & Intimität -> Fruchtbarkeit, Sexualität, Erfolgsprodukte erschaffen, Verbindungen, Paarung

Kanal 7-31: Führung & Strategien -> Einfluss, Zukunft, Verantwortung, Bedürfnisse der Gesellschaft erkennen

Kanal 9-52: Ruhe & Konzentration -> Detailarbeit, Konzentration, ruhige Antriebskraft, Fokus, Perspektiven

Kanal 10-20: Selbstliebe & Präsenz -> Authentisches Verhalten, Erwachen durch höhere Prinzipien, Selbstakzeptanz

Kanal 10-34: Überzeugungen & Erforschung -> kraftvolle authentische eigene Ausrichtung, Kreativität, ICH-Gefühl

Kanal 10-57: Schönheit & Bewusstheit -> Klarheit, Sicherheit, Schutzengel, Schönheit der Form leben

Kanal 11-56: Ideen & Erzähler -> Neugier, Geschichten & Erfahrungen teilen, Chance der Zuhörerschaft, Lebenssuche (Weg = Ziel)



36 Energiekanäle (13-24)

Kanal 12-22: Offenheit & intensive Feinfühligkeit-> angemessene Kommunikation, musikalisch, gesellig

Kanal 13-33: Zuhören & Bewahrung -> Achtsamkeit, Auswertung, Quelle der Weisheit, Zeuge, Beobachter, Rückzug/Verarbeitung

Kanal 16-48: Experte & Tiefe-> Identifikation mit einer Sache, 7 Jahre bis zur Perfektion, Weisheit & Leidenschaft in Verbundenheit

Kanal 17-62: Meinungen & Konzepte -> Organisationstalent, Führungsqualität, Weitblick, Visuelle Darstellung, Überprüfung

Kanal 18-58: Fehlerbewusstsein & Optimierung-> Perfektion, Infragestellen, gutes Urteilungsvermögen, Verbesserungsfreude

Kanal 19-49: Prinzipien & Bedürfnisse-> Feinfühligkeit, Gerechtigkeit, Balance, Stammbewusstsein

Kanal 20-34: Beschäftigung & Macher -> Charisma, Schaffenskraft, Manifestationstalent, Aktivitätsglück

Kanal 20-57: Spontanität & Improvisation-> Wachsamkeit, Selbstsicherheit, Geistesblitze, gute Wahrnehmung

Kanal 21-45: Geld & Verantwortung -> Aufbau von Vermögen, Ressourcenverteilung, Freiheit, königliche Führung

Kanal 23-43: Genie & Erklärer-> Magische Strukturierung, Geistesblitze, individuelle Einsichten, kosmisches Wissen

Kanal 24-61: Erkenntnis & Denker-Bewusstsein -> Hier & Jetzt, Gegenwart, Neue Wege mit logischen Erklärungen

Kanal 25-51: Pionier & Liebe -> einzigartiger Spirit, Ehrgeizig für den eigen richtigen Weg zu gehen, wettbewerbsstark



36 Energiekanäle (25-36)

Kanal 26-44: Vermittlung & Einfluss-> Unternehmergeist, Win-Win-Verhältnis, Marketing, gute Anpassungsfähigkeit

Kanal 27-50: Fürsorge & Erhaltung-> Verantwortungsbewusstsein, Balance von Geben & Nehmen, Nähren & Pflegen, Familie

Kanal 28-38: Beharrlichkeit & Herausforderung -> Mutig, einzigartiger Kampf für eigenen Weg, Stur, Energiestärke

Kanal 29-46: Glück & Grenzen -> Entdecker, Verkörperung, gutes Timing, Erfahrungslust, Liebe zum Leben mit Klarheit

Kanal 30-41: Motivation & Begeisterung -> Gefühlsexplosionen, Visionen & Träume verwirklichen, Leidenschaft

Kanal 32-54: Erfolgsdruck & Ehrgeiz-> Umwandlung von Energie in dauerhaften materiellen Erfolg für Selbst & Andere

Kanal 34-57: Kraft  & Macht-> Krisenstark, Spontaner Ausdruck von Umsetzung, Vertrauensvoll, Überlebensstark

Kanal 35-36: Lebensweisheit & Emotionale Abenteurer-> Gefühlserfahrungen, Höhen & Tiefen, Fortschritt, Kommunikation

Kanal 37-40: Gemeinschaft & Vertrauen -> Gerechtigkeit, Balance von Alleinsein & Zusammenleben, Nahrung & Berührung

Kanal 39-55: Dynamik & Fülle -> Leidenschaft & Trauer, Heilungsinspiration, Alle Arten der Emotionalität

Kanal 42-53: Zyklus & Entwicklung -> Wachstum , Reifung, “Anfang-Entwicklung-Ende”, Energie des Vorangehen & Durchhalten

Kanal 47-64: Sinn finden & Gestaltung -> Reflexion von Erinnerungen, Denken, Spiritualität, Philosophie, Möglichkeiten


