HUMAN DESIGN
INKARNATIONSKREUZ



Die Human Design Inkarnationskreuze

Das Inkarnationskreuz bildet sich aus den bewussten & unbewussten Toren der Sonne und Erde.

Es gibt 3 grundlegende Arten des Inkarnationskreuzes

1.Rechtswinkelkreuz -> Personliches Schicksal (Du); 16 Themen 4x im Jahr (16x4=64)
2.Linkswinkelkreuz -> Transpersonales Schicksal (Andere/Gesellschaft); 32 Themen 2x im Jahr (32x2=64)
3.Juxaposition -> Festes, fixes Schicksal (Lenkung des Lebensweges); 64 Themen 1x im Jahr (64x1=64)

Es gibt 64 Tore, die im Laufe eines Jahres durchlaufen werden

e 3 (Arten) x 64 (Tore) = 192 Inkarnationskreuze
e 12 (Profile) x 64 (Tore) = 768 Inkarnationskreuzvarianten
e 6 Linien, 6 Farben, 6 Tone, 5 Basen = 1080 (Varianten pro Tor) x 64 (Tore) = 69.120 Inkarnationskreuzvarianten

Die Inkarnationskreuzvarianten + 5 Energietypen inklusive 4 Strategien zeigen wie individuell die 192
Inkarnationsthemen gelebt werden soll. Zusitzlich gibt die Zugehorigkeit der Quadranten/Viertel eine weitere
iibergeordnete Orientierung.



Die 4 Quadranten/Viertel

Die Inkarnationskreuze betinden sich aufgrund ihrer Stellung des

bewussten Sonnentores in einem bestimmten Abschnitt im
Human Design Mandala/Rad:

1. Viertel = Verstehen/Initiation, der Mensch strebt nach
neuen Dingen z.B. Wissen, Erfahrungen, Moglichkeiten zu
verarbeiten (vom Zuhéren zum Verarbeiten)

2. Viertel = Form/Zivilisation, der Mensch strebt feinfiihlig
nach Verbindungen & Erschaffung von Strukturen (vom
Empfangen zur Reflexion)

3. Viertel = Beziehung/Dualitit, der Mensch iiberpriift
Moglichkeiten des Miteinander leben hinsichtlich miannlich
& weiblich (von Zukunftsvision zur Kooperation)

4. Viertel = Transformation/Mutation, der Mensch
beobachtet mit & ohne Beteiligung die Verinderungen des

Lebens (von Kreativitit zu Ressourcen)
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192 Inkarnationskreuze im Uberblick

Das personliche Lebensthema der Richtung (Die Sphinx) (4. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema des Selbstausdrucks (4. Viertel) oo
Das iiberpersinliche Lebensthema der Herausforderung (4. Viertel) ...

Das persiinliche Lebensthema der Richtung (Die Sphinx) (2. Viertel) .....ccccovveee.
Das fixierte Lebensthema des Fahrers (2. Viertel) ...,
Das iiberpersionliche Lebensthema der Herausforderung (2. Viertel) ..o

Gut strukturierte Ausschnitte aus der Ubersicht der Inkarnationskreuze von Chetan Parkyn.

Das persinliche Lebensthema der Gesetze (1. Viertel) .
Das fixierte Lebensthema der Mutation/Innovation (1. Viertel) .....c.cocvieiiniinnnnn.
Das uiiberpersionliche Lebensthema der Wiinsche (1. Viertel) i,

Hier konnen zusitzlich zum Tor und die 3 Arten, die Viertel direkt erkannt werden.

Das personliche Lebensthema der Erkliarung (3. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema der Losungen (des Formulierens) (3. Viertel) .........c.......
Das iiberpersonliche Lebensthema des Rebellierens (der Revolution) (3. Viertel) ...

Es geht nicht darum alles auswendig zu lernen, sondern die Grundstruktur zu verstehen

und bewusst die Kombination der Tore wirken zu lassen, wie im erklirten Beispiel.
Das persinliche Lebensthema des Bewusstseins (4. Viertel) .o

Das fixierte Lebensthema der Rituale (Gewohnheiten) (4. Viertel) ..o,
Das iiberpersinliche Lebensthema der Trennung (4. Viertel) ...

In einer Human Design Software (z.B. 64Keys) sind Erklirungstexte hinterlegt.

Das personliche Lebensthema des Gartens von Eden (3. Viertel) ...,
Das fixierte Lebensthema der Konfliktlosung (3. Viertel) ...
Das iiberpersonliche Lebensthema der (irdischen) Ebene (3. Viertel) ..o

Empfehlung:
Das personliche Lebensthema der Richtung (Die Sphinx) (3. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema der Interaktion (3. Viertel) ....oooooeniiiiinninncinenne

Das iiberpersinliche Lebensthema der Masken (3. Viertel) ..o

Das Buch von Chetan Parkyn -> Der Sinn deines Lebens -Entdecke deine Bestimmung-

@ ® ©® ® © ® ©

Hier findest du das e-book » https://issuu.com/onko81/docs/parkyn_sinnlebens-klein

Das persinliche Lebensthema der Ubertragung (Ansteckung) (2. Viertel) ......o.......
Das fixierte Lebensthema des Beitragens (2. Viertel) .o
Das iiberpersonliche Lebensthema der Ungewissheit (2. Viertel) .oviniiiiiincnn.


https://issuu.com/onko81/docs/parkyn_sinnlebens-klein
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Das persinliche Lebensthema der Planung (4. Viertel) coooovvniiiiniciinnn.
Das fixierte Lebensthema des Fokus (4. Viertel) .o
Das iiberpersionliche Lebensthema der Identifikation (4. Viertel) e,

Das personliche Lebensthema des GefiaBies der Liebe (4. Viertel) .....ccooveeeee,
Das fixierte Lebensthema der Gelegenheiten (des Verhaltens) (4. Viertel) ........
Das iiberpersionliche Lebensthema der Priavention (4. Viertel) oo,

Das persinliche Lebensthema des Gartens von Eden (4. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema der Ideen (4. Viertel) o,
Das iiberpersinliche Lebensthema der Erziehung (4. Viertel) ..o,

Das persinliche Lebensthema des Gartens von Eden (2. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema der Vorsicht (des Artikulierens) (2. Viertel) ..............
Das iiberpersinliche Lebensthema der Erziehung (2. Viertel) ..o,

Das personliche Lebensthema der Richtung (Die Sphinx) (1. Viertel) ..............
Das fixierte Lebensthema des Zuhorens (1. Viertel) ..o
Das iiberpersionliche Lebensthema der Masken (1. Viertel) vonciiinicinannn.

Das persinliche Lebensthema der Ubertragung (Ansteckung) (4. Viertel) ........
Das fixierte Lebensthema des Wohlstands (der Bestirkung) (4. Viertel) ............
Das iiberpersonliche Lebensthema der Ungewissheit (4. Viertel) ...ococoeeieneee.

Das persinliche Lebensthema des GefidlBBes der Liebe (2. Viertel) ....cceeeieeeee.
Das fixierte Lebensthema der Extreme (2. Viertel) ..o,
Das iiberpersinliche Lebensthema der Pravention (2. Viertel) coviniciiannnn,

Das persinliche Lebensthema der Planung (2. Viertel) covnnicnicnnnnnn,
Das fixierte Lebensthema des Experimentierens/der Begeisterung (2. Viertel) .
Das iiberpersionliche Lebensthema der Identifikation (2. Viertel) ..

Das persinliche Lebensthema des Dienens (1. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema der Meinungen (1. Viertel) .ovvvinnicnicnnnnn.
Das iiberpersionliche Lebensthema des Umbruchs (1. Viertel) ...,

Das personliche Lebensthema des Dienens (3. Viertel) ..o,
Das fixierte Lebensthema des Korrigierens (3. Viertel) ...,
Das iiberpersionliche Lebensthema des Umbruchs (3. Viertel) ..o,
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Das personliche Lebensthema der vier Wege (4. Viertel) ...
Das fixierte Lebensthema der Bediirfnisse (4. Viertel) ..o
Das iiberpersinliche Lebensthema der Verfeinerung (4. Viertel) ...

Das persiinliche Lebensthema des schlafenden Phonix........oeeeciciieeeeen,

(der kommenden Transformation) (2. Viertel)

Das fixierte Lebensthema des Jetzt (2. Viertel) .oooovivieieiccencenn
Das iiberpersinliche Lebensthema der Dualitit (2. Viertel)............

21 Das persinliche Lebensthema der Spannung (1. Viertel) ..........
21 Das fixierte Lebensthema der Kontrolle (1. Viertel) ...
21 Das uiberpersinliche Lebensthema der Bemiihung (1. Viertel) ..

22 Das persinliche Lebensthema des Regierens (1. Viertel) ...........
22 Das fixierte Lebensthema der Anmut (1. Viertel) .o,
22 Das uiberpersinliche Lebensthema des Mitteilens (1. Viertel) ...

23 Das personliche Lebensthema der Erklarung (2. Viertel) ...........
23 Das fixierte Lebensthema der Assimilation (2. Viertel) ..............
23 Das uiberpersinliche Lebensthema der Hingabe (2. Viertel) ......

24 Das persinliche Lebensthema der vier Wege (1. Viertel) ...........
24 Das fixierte Lebensthema des Rationalisierens (1. Viertel) ........

24 Das uiberpersinliche Lebensthema der Inkarnation (1. Viertel)

25 Das persinliche Lebensthema des Gefilies der Liebe (1. Viertel) .......

25 Das fixierte Lebensthema der Unschuld (1. Viertel) ...oovivennne
25 Das uiberpersinliche Lebensthema des Heilens (1. Viertel) .......

26 Das persinliche Lebensthema des Regierens (4. Viertel) ...........

26 Das fixierte Lebensthema der Beschaffung (des Tricksers) (4. Viertel)
26 Das uiberpersinliche Lebensthema der Konfrontation (4. Viertel) .......

27 Das persinliche Lebensthema des Unerwarteten (1. Viertel) ...
27 Das fixierte Lebensthema der Fiirsorge (1. Viertel) ..o

27 Das uiberpersonliche Lebensthema der Ausrichtung (1. Viertel)

28 Das persinliche Lebensthema des Unerwarteten (3. Viertel) ...
28 Das fixierte Lebensthema der Risiken (3. Viertel) ..ccvvviinncnne

28 Das uiberpersonliche Lebensthema der Ausrichtung (3. Viertel)
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29 Das personliche Lebensthema der Ubertragung (Ansteckung) (3. Viertel) .....
29 Das fixierte Lebensthema der Verpflichtung (3. Viertel) .....cccooiriiiiiiiienen
29 Das iiberpersinliche Lebensthema des FleiBles (3. Viertel) ..o

30 Das persinliche Lebensthema der Ubertragung (Ansteckung) (1. Viertel) .....
30 Das fixierte Lebensthema der Sehnsiichte (Schicksalsgottinnen) (1. Viertel) ..
30 Das iiberpersinliche Lebensthema des FleiBes (1. Viertel) .............

31 Das personliche Lebensthema des Unerwarteten (2. Viertel) ..o
31 Das fixierte Lebensthema des Einflusses (2. Viertel) ...
31 Das iiberpersinliche Lebensthema des Alpha (2. Viertel) ..o,

32 Das personliche Lebensthema der Maya (3. Viertel) e,
32 Das fixierte Lebensthema der Erhaltung (3. Viertel) ..o
32 Das iiberpersonliche Lebensthema der Begrenzung (3. Viertel) coiiiiiiiienns

33 Das persinliche Lebensthema der vier Wege (2. Viertel) .iiniiiiiiiicnnns
33 Das fixierte Lebensthema des Riickzugs (2. Viertel) .oiinnninninisinnnns
33 Das uiberpersonliche Lebensthema der Verfeinerung (2. Viertel) ...

34 Das persinliche Lebensthema des schlafenden Phonix
(der kommenden Transformation) (4. Viertel) ... creeaes
34 Das fixierte Lebensthema der grolien Aktivitait {Macht} (4. ertcl)
34 Das iiberpersonliche Lebensthema der Dualitit (4. Viertel) ..ooooooviiiiiiieene

35 Das personliche Lebensthema des Bewusstseins (2. Viertel) ..o.ooooviieiiiieene
35 Das fixierte Lebensthema des Fortschritts (der Erfahrung) (2. Viertel) ...........
35 Das iiberpersonliche Lebensthema der Trennung (2. Viertel) .viiiiiiiiennns

36 Das persinliche Lebensthema des Gartens von Eden (1. Viertel) .. .
36 Das fixierte Lebensthema der Krisenldsung (1. Viertel) ...oiiiiiiiicnns
36 Das iiberpersonliche Lebensthema der (irdischen) Ebene (1. Viertel) .............

37 Das personliche Lebensthema der Planung (1. Viertel) ...
37 Das fixierte Lebensthema der Abmachungen (1. Viertel) ...
37 Das iiberpersonliche Lebensthema des Weiterziehens ......ooooiieiiiiiiiiccsnnns

38 Das personliche Lebensthema der Spannung (4. Viertel) ...
38 Das fixierte Lebensthema des Gegensatzes (4. Viertel) .iniiiniinnnns
38 Das iiberpersonliche Lebensthema des Individualismus (4. Viertel) ...
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39 Das persinliche Lebensthema der Spannung (2. Viertel) ....................
39 Das fixierte Lebensthema der Provokation (2. Viertel) ......cocoeeeeencee
39 Das iiberpersionliche Lebensthema des Individualismus (2. Viertel) ..

40 Das personliche Lebensthema der Planung (3. Viertel) v
40 Das fixierte Lebensthema der Ablehnung (3. Viertel) o,
40 Das itberpersinliche Lebensthema des Weiterzichens (3. Viertel) ...

41 Das personliche Lebensthema des Unerwarteten (4. Viertel) ...
41 Das fixierte Lebensthema der Fantasie (4. Viertel) .ooviiciniinnn
41 Das iiberpersinliche Lebensthema des Alpha (4. Viertel) ...

42 Das personliche Lebensthema der Maya (1. Viertel) ...
42 Das fixierte Lebensthema der Fertigstellung (1. Viertel) .o
42 Das iiberpersinliche Lebensthema der Begrenzung (1. Viertel) .........

43 Das personliche Lebensthema der Erkldarung (4. Viertel) ....................
43 Das fixierte Lebensthema der Einsicht (4. Viertel) v
43 Das itberpersinliche Lebensthema der Hingabe (4. Viertel) ...

44 Das persinliche Lebensthema der vier Wege (3. Viertel) ......cceeecee,
44 Das fixierte Lebensthema der Wachsamkeit (3. Viertel) ......ccocoeeeee.
44 Das iiberpersinliche Lebensthema der Inkarnation (3. Viertel) .........

45 Das persinliche Lebensthema des Regierens (2. Viertel) ........c........
45 Das fixierte Lebensthema des Besitzes (2. Viertel) e
45 Das iiberpersinliche Lebensthema der Konfrontation (2. Viertel) .....

46 Das persinliche Lebensthema des Gefiles der Liebe (3. Viertel) .....
46 Das fixierte Lebensthema vom gliicklichen Zufall (3. Viertel) ............
46 Das iiberpersinliche Lebensthema des Heilens (3. Viertel) ...............

47 Das personliche Lebensthema des Regierens (3. Viertel) ....ocoeeeeeeee,
47 Das fixierte Lebensthema der Erkenntnis (Bedrangnis) (3. Viertel) ...
47 Das itberpersinliche Lebensthema des Mitteilens (3. Viertel) ...

48 Das personliche Lebensthema der Spannung (3. Viertel) oo
48 Das fixierte Lebensthema der Frische (Tiefe) (3. Viertel) .....cccoeecec,
48 Das iiberpersinliche Lebensthema der Bemiithung (3. Viertel) ...........
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49 Das persinliche Lebensthema der Erklirung (1. Viertel) ..o
49 Das fixierte Lebensthema der Prinzipien (1. Viertel) ..o

49 Das iiberpersonliche Lebensthema des Rebellierens (der Revolution) (1. Viertel) .

50 Das persinliche Lebensthema der Gesetze (3. Viertel) .covviiniinene,
50 Das fixierte Lebensthema der Werte (3. Viertel) .o
50 Das iiberpersonliche Lebensthema der Wiinsche (3. Viertel) .....cocooveeeee

51 Das persinliche Lebensthema der Durchdringung (1. Viertel) .....cocooiiviincnencne

51 Das fixierte Lebensthema des Schocks (1. Viertel) ..o
51 Das iiberpersonliche Lebensthema der Fanfare (1. Viertel) ....cocoeeeeee.

52 Das personliche Lebensthema des Dienens (2. Viertel) ...
52 Das fixierte Lebensthema der Stille (2. Viertel) ..o

52 Das iiberpersonliche Lebensthema der Forderungen (2. Viertel) i,

53 Das personliche Lebensthema der Durchdringung (2. Viertel) ..ooooooeiiiiieieccnicnne.

53 Das fixierte Lebensthema der Anfinge (2. Viertel) ....oovceiiciincicnenn,
53 Das iiberpersonliche Lebensthema der Zyklen (2. Viertel) ..o.cooooveveenenee

54 Das personliche Lebensthema der Durchdringung (4. Viertel) ..ooooeiiiiciiccnicnne.

54 Das fixierte Lebensthema des Ehrgeizes (4. Viertel) .o
54 Das iiberpersonliche Lebensthema der Zyklen (4. Viertel) ..o.cocoovvveenenee

55 Das personliche Lebensthema des schlafenden Phonix

(der kommenden Transformation) (1. Viertel) ..o e

55 Das fixierte Lebensthema der Stimmungswechsel (1. Viertel) ...
55 Das iiberpersonliche Lebensthema des Spirit (1. Viertel) ..o

56 Das personliche Lebensthema der Gesetze (2. Viertel) ..o
56 Das fixierte Lebensthema der Anregung (der Uberzeugungen) (2. Viertel)

56 Das iiberpersonliche Lebensthema der Ablenkung (2. Viertel) ...

57 Das personliche Lebensthema der Durchdringung (3. Viertel) .oooooeiiiiiiccncnne.

57 Das fixierte Lebensthema der Intuition (3. Viertel) ..o
57 Das iiberpersonliche Lebensthema der Fanfare (3. Viertel) ..o

58 Das persinliche Lebensthema des Dienens (4. Viertel) ....cooceiniinnene,
58 Das fixierte Lebensthema der Vitalitat (4. Viertel) .o

58 Das iiberpersonliche Lebensthema der Forderungen (4. Viertel) .o,
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59 Das persinliche Lebensthema des schlafenden Phonix

(der kommenden Transformation) (3. Viertel) ....iiiinnsesiinnninnn,
59 Das fixierte Lebensthema der Strategie (3. Viertel) ....ocooooiiiiincnncne,
59 Das iiberpersionliche Lebensthema des Spirit (3. Viertel) v,

60 Das personliche Lebensthema der Gesetze (4. Viertel) .o,
60 Das fixierte Lebensthema der Begrenzung (4. Viertel) ....oooeveivinnieenen.
60 Das iiberpersinliche Lebensthema der Ablenkung (4. Viertel) ...............

61 Das persinliche Lebensthema der Maya (4. Viertel) ...ooooveiiiiicnncne,
61 Das fixierte Lebensthema der Wahrheit (des Denkens) (4. Viertel) .........
61 Das iiberpersinliche Lebensthema des Verschleierns (4. Viertel) ...

62 Das persinliche Lebensthema der Maya (2. Viertel) ...oocooviinininccnnncne,
62 Das fixierte Lebensthema der Details (2. Viertel) ...oooooiienncnnecnncne,
62 Das iiberpersionliche Lebensthema des Verschleierns (2. Viertel) ............

63 Das persinliche Lebensthema des Bewusstseins (1. Viertel) ...,
63 Das fixierte Lebensthema der Begriindung (Zweifel) (1. Viertel) .............
63 Das iiberpersinliche Lebensthema des Herrschaftsgebiets (1. Viertel) ...

64 Das persinliche Lebensthema des Bewusstseins (3. Viertel) ....oooeeeecee.
64 Das fixierte Lebensthema der Vielfiltigkeit (Verwirrung) (3. Viertel) .....
64 Das iiberpersinliche Lebensthema des Herrschaftsgebiets (3. Viertel) ...



Beispiel

Inkarnationskreuz des Bewusstseins

Tor 5 in der bewussten Sonne mit dem 2/4 Profil

In der Ubersichtsliste schauen S 64 4 520
. . . E 63 4 352@
-> 5 mit persdnlichem (da 2/4 Profil) Lebensthema NNAR 5  5R 3550
-> Personliches Kreuz des Bewusstsein (4.Viertel) SN 26 5 550
Mo 66 11 3 €
B _ . 1 R Me 46 1 104 7%
e Tor 5 bewusste Sonne = Lebensaufgabe/ICH = natiirlicher Rhythmus W 46 =03 ¢
e Tor 64 unbewusste Sonne = Ausstrahlung = Reflexion, Vergangenheit Ma 74 1L v481d
: . J 344 6 35 v2643
e Tor 35 bewusste Erde = Verwurzelung = Fortschritt durch emotionale Erfahrungen Sa 50 64 n 444
31 8334

e Tor 63 unbewusste Erde = Lebenszweck = Hinterfragen, Zukunft

4. Viertel = Transtormation/Mutation, der Mensch beobachtet mit & ohne Beteiligung

die Verinderungen des Lebens (von Kreativitit zu Ressourcen)

Linien/Profil 2/4

-> Naturtalent mit Riickzug, Verbundenheit mit Natur & Herzensmenschen, Netzwerker

Generator/Umsetzer-> Strategie = Reagieren/Abwarten

Base 2 -> Eigene Natiirlichkeit finden, mit Daten und Fakten weiterentwickeln




