HUMAN DESIGN
PLANETEN



Human Design Planeten

Bedeutung:
e 12 Planeten & 2 Mondknoten

e Die unterstiitzenden Krifte auflerhalb der Erde

e Wandernde Himmelskdrper unseres Sonnensystems

e Die Neutrino-Informationen durchstromen die Planeten, es entstehen die
Potenziale der jeweiligen Energien zum Zeitpunkt unser Geburt & 3 Monate
davor in unseren einzelnen Lebensbereichen

e Symbolik aus der Astrologie -> jeder Planet steht fiir ein bestimmtes Thema

e Riickliufige Planeten im HD Chart zeigen, dass die jeweiligen Potenziale Zeit
brauchen sich zu entfalten

 Innere Planeten: Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars -> schnell, Tag, Monate

o Zentrale Planeten: Jupiter, Saturn -> beeinflussen unser Leben

e AuBere Planeten: Uranus 84]., Neptun 164]., Pluto 248].-> langsam, Generationen

Die 12 Planeten sind:

e Sonne ¢ Merkur o Jupiter e Neptun
e Erde e Venus e Saturn e Pluto

e Mond e Mars e Uranus e Chiron



Sonne = Lebenskraft

e Bewusste Sonne = ICH-Potenzial (Essenz), Lebensaufgabe, Grundvitalitit

o Unbewusste Sonne = Wirkung auf Andere, genetische Vaterenergie

o Aktiviertes Tor bedeutet gute Wahrnehmung & Leben vom vollen Potenzial

e Hingendes/Schlatendes Tor bedeutet die Transite & andere Menschen werden

bendtig um das volle Poten

zial zu leben

Erde = Stabilitit/Erdung/Realisierung

e Bewusste Erde = Verwurze!

ung, Verkdrperung, Vertrauen

e Unbewusste Erde = Verkor

Mutterenergie

verung fiir Andere, Lebenszweck, genetische

e Mit der Materie leben, die Energie (Sonne) wird durch den Kérper

geerdet/gelebt

o Je geerdeter, desto klarer unsere Strahlkraft & Wirkung

e Energie von Sonne & Erde

machen 70% aus



Mond = Treibende Kraft

e Bewusster Mond = Fokus, Ausrichtung, Entwicklungskraft

o Unbewusster Mond = Antrieb, Kraftquelle fiir Umsetzung

o Reflektion von Botschaften der Lebensenergie

e Der Mond bewegt das Wasser in den Menschen

o Genetische Tochterenergie -> Nimmt Vater als leuchtende Quelle und Mutter

als formgebende Bewegung tiir Weiterentwicklung

Merkur = Kommunikation, Botschaft

e Bewusster Merkur = Ausdruck deiner Botschaft, Informationen fiir
Selbstausdruck, Beschiftigung des Verstandes, Sprache

o Unbewusster Merkur = K&rperlich kommunizierende Haltung, Mimik

e Mentalebene, die sich in Kommunikation ausdriicken soll

o Konzepte der lllusion mit kosmischen Schwingungen flie3en hier ein

o Erschaffung von geistiger Realitit und gefiihlten Wahrheiten



Venus = Werte, Beziehungen, Weiblichkeit

o Bewusste Venus = Mentale Werte des Miteinander, Akzeptanz, Wertschitzung
o Unbewusste Venus = Korperliche Werte/Regeln der Beziehungen, Genuss

o Wertschitzung, Gesehen werden, Verhalten

e Bewusstes Venustor hat Einfluss auf das Zentrum, Schaltkreis, Kanal, Mars,

andere Planeten, die auch im Zentrum sind, wo die Venus steht

Mars = Kreativitat, Feuerenergie, Mannlichkeit

e Bewusster Mars = Erschaftung durch kreatives Handeln, Durchsetzen
e Unbewusster Mars = Tiefes Talent, welches entdeckt werden darf

e Umwandlung von gelebten Erfahrungen in Weisheit

o Feintuning der kraftvollen Energie

o Weiterentwicklung von “einfach losstiirmen”



Jupiter = Finanzen, Gluck, Erfiilllung
o Bewusster Jupiter = Ausdehnung der Fiille, Geld, Wohlstand

o Unbewusster Jupiter = Fiigungen, Schutz,

e Segnungen: unbewusste -> Schutz; bewusste -> Wohlstand

e Der Jupiter hat ein gigantisches schiitzendes Magnetteld

e Gesetze und Regeln bringen hier Struktur -> das persdnliche Lebensgesetz
o “Lebe dein Gesetz und du erhilest Ertiillung”

e Jupiter-Return mit ca. 11 Jahren, was waren die erfiillenden Vorstellungen

Saturn = Disziplin, Begrenzung, Struktur

e Bewusster Saturn = Disziplin, bewusst mit Herausforderungen umgehen

o Unbewusster Saturn = Bringt Lektionen fiir Strukeur

o Werden die Jupiter Tore der Gesetze nicht gelebt, erfolgt mit Saturn Toren
Begrenzung & Schmerz

 Die 1. Lektion unseres Lebens wird mit ca. 29 Jahren (1. Saturn-Return)

beendet und ein 2. Lektion startet bis ca. 58 Jahre (2. Saturn-Return)



Uranus = Veranderung, Neues, Individualitat

e Bewusster Uranus = Verbindung von Alt & Neu, aus Chaos Ordnung herstellen
o Unbewusster Uranus = Erinnerung/Zuriick zur Ursprungsenergie, Erneuerung
o Autriitteln fiir Neues, Raus aus der Komfortzone, Funktionieren ablegen

e Die Kraft seine wahre Natur zu leben und dabei neue Wege, auch fiir globale

Verinderungen, zu gehen

¢ Uranus-Return mit ca. 43 Jahren (Midlife-Crisis) und mit ca. 83 Jahren

Neptun = Unterbewusstsein, Hingabe

e Bewusster Neptun = Schleier liiften, Sehnsucht, Tduschung in Wahrheit

verwandeln

e Unbewusster Neptun = Traum, Mystik & Realitit liefern Erkenntnisse,

Unterbewusstsein

o Spiritualitit & Geheimnisse: Das Thema des Tores einfach wirken lassen ohne

bewusste Kontrolle



Pluto = Transformation. Wahrheit, Einheit

o Bewusster Pluto = Licht & Schatten des ICH, Personliche Weiterentwicklung,
“Wer willst du sein?”

o Unbewusster Pluto = Innere Wahrheit, Verbindung zum Universellen,
“Wer bin ich wirklich?”

e Seinen universellen Platz finden, Loslassen und Verschmelzen

o Aus Angst wird Befreiung des ICH

Chiron = Heilung, Wunde

e Bewusster Chiron = Heilende Haltung

o Unbewusster Chiron = Selbstheilungskraft

o Verletzung, die energetisch mitgebracht wurde

e Die Chironwunde zu heilen, ist ein wichtiger Entwicklungsschritt in
dieser Inkarnation

e Chiron-Return: Ab ca. 51 Jahre, dann ist dieses intensive Thema

prisenter, wenn noch kein bewusster Umgang erfolgt ist



Nordlicher Mondknoten = Zukunft, Bestimmung

o Bewusster NM: Weg der Entwicklung, wichtigster Schliissel im HD Chart

e Unbewusster NM: Umlfeld, in das die Entwicklung geht, wahre Verbindung
mit Menschen

o Wegweiser unseres Lebens, Richtung des Schicksals, alle 18 Jahre Erinnerung

e Ausrichtung aller Energien im HD, die fiir diesen Weg benétigt werden

e Dieser Punkt sollte in der Tiefe verstanden werden

Siidlicher Mondknoten = Vergangenheit, Umfeld

e Bewusster SM = Begabung, die stressresistent ist, selbstverstandliches Muster
o Unbewusster SM = Thema, welches wir gemeistert haben

o Qualititen aus vergangenen Leben/Inkarnationen

o Diese Qualititen zeigen sich vor allem im Umgang mit Menschen

o Essind die Vorstufen auf das was in dieser Inkarnation an Entwicklung

wartet



HUMAN DESIGN
LEBENSZYKLEN



Lebenszyklen

e Solar-Return: Jedes Jahr zum Geburtstag mit neuem Entwicklungs-/
Lernfeld

 Jupiter-Return: Mit ca. 11 Jahren, Triume & Wiinsche zeigen die
Ertiillung

e Saturn-Return: 1. Saturn = ca. 29 Jahre; 2. Saturn = ca. 58 Jahre;
Themen, wenn die eigenen Gesetze nicht verfolgt werden

e Uranus-Opposition/Return: 1/2 Uranus = mit ca. 43 Jahren, das Leben
wird hinterfragt und gef. Richtung Inkarnationskreuz Erfiillung
verindert/angepasst & 1. Uranus mit 83 Jahren, Reflexion des Lebens,
Erfahrungswissen an nachfolgende Generationen weitergeben, Richtung
von Leben & Tod, Erneuerung & Freiheit wollen getiihlt werden

e Chiron-Return: Mit ca. 51 Jahren, bewusste Heilungschance der

Inkarnationswunde



