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Krone/Inspiration/Mentaler Druck

Tor 64: Von der Verwirrung zur Klarheit/Sinn

Tor 61: Von der Suche zur tiefen Wahrheit

Tor 63: Vom Zweifel zum Verstehen

Mentaler Druck, um Fragen zu stellen, 
Erkenntnisse zu gewinnen und Sinn zu finden!

Innerer ständiger Inspirationsfluss -> Suche nach Antworten (definiert)
Äußerer Inspirationseinfluss ->Offen für verschiedene Ideen (offen/undefiniert)

Thema des Kronenzentrums:
Geistige Anregung -> Erkenntnis



Ajna/Verstand/Mentale Verarbeitung

Logisch = Tor 4 (Antworten) &  Tor 17 (Meinungen)

Abstrakt = Tor 47 (Verarbeitung) & Tor 11 (Ideen)

Individuell = Tor 24 (Erkenntnis) &  Tor 43 (Durchbruch)

Inspirationen werden zu Gedanken, Konzepten, Ideen & Meinungen!

Stabile Denkweise 
-> klare Meinung (definiert)

Flexible Denkweise 
-> Beeinflussung von neuen Informationen (offen/undefiniert)

Thema des Verstandzentrums:
Interpretation der Welt ->

Mentaler Filter, der Druck in
Konzepte & Erklärungen

umwandelt



Starker Selbstausdruck -> definiert
Flexibler Ausdruck -> offen /undefiniert

Thema des Kehlzentrums:
Übersetzung/Ausdruck von
Worten, Handlungen und

Manifestation

Die Brücke, die alles durch Sprache, Kunst, Handeln & Präsenz in Form bringt!

Kehle/Ausdruck/Manifestation

Analytisch & Präzise -> Tor 62 (Details) und Tor 23 (Erklärung)

Erzählend & Erlebend -> Tor 56 (Geschichten) und Tor 35 (Erfahrungen)

Charismatisch & Einflussreich -> Tor 12 (Selektiver Ausdruck), Tor 45
(Führung) & Tor 31 (Einfluss)

Rückzug & Weisheit -> Tor 33 (Reflexion)

Hier & Jetzt -> Tor 20 (Präsenz)



G-Zentrum/Selbstrichtung/Liebe

Identität & Richtung ->
Tor 2 (innere Führung), Tor 7 (äußere Führung) & Tor 15 (Flexible
Richtung)

Liebe ->
Tor 25 (universell), Tor 46 (Körper) & Tor 10 (Selbst)

Ausdruck ->
Tor 1 (kreativ) & Tor 13 (Weisheit)

Unseren Platz finden durch Bestimmung, Selbstwahrnehmung,
Liebe empfangen & geben!

konstante Identität (definiert) 
Vielfältige Lebensentfaltung (offen/undefiniert)

Thema des G-Zentrums:
Entstehung & Gehen der Identität,

Liebe und des natürlichen
Lebensweges



Herz-Ego/Willenskraft

Überzeugung & Einfluss -> Tor 26 (Verkaufen)

Mut & Schock -> Tor 51 (Herausforderungen für Wachstum nutzen)

Kontrolle & Macht -> Tor 21 ( Struktur, Bedürfnis & Ressourcen steuern)

Gemeinschaft & Alleine -> Tor 40 (Balance von Geben & Nehmen)

Der Umgang mit Verpflichtungen, Macht & Anerkennung!
Selbstwert, Durchsetzungskraft & materielle Sicherheit.

Starker Wille & Fähigkeit zu Versprechen (definiert) 
Schwankender Selbstwert (offen/undefiniert)

Thema des Willenskraftzentrums:
Die Kraft des Willens durch

Selbstwert, Versprechen, 
Materie & Kontrolle



Emotionalzentrum

Emotionale Höhen & Tiefen -> 
Tor 55 (Fülle & emotionale Tiefe), Tor 30 (Begehren & Sehnsucht) & Tor
36 (Krisen & Intensität)

Beziehungen -> Tor 37 (Familie & Bindung), Tor 6 (Vermittlung &
Intimität) & Tor 49 (Trennungen & emotionale Werte)

Emotionale Ausstrahlung & Charisma -> Tor 22 

Die Bewegung zwischen Leidenschaft & Ruhe, Nähe & Distanz und
Höhen & Tiefen bringen intensive Lebenserfahrungen und tiefe
Beziehungen!

Starke Gefühle aus sich heraus (definiert) 
Übernimmt Gefühle und wird beeinflusst (offen/undefiniert)

Thema des Emotionalzentrums:
Die emotionale Intensität mit
Wellenbewegungen & tiefer

Verbindung zum Leben



Sakralzentrum

Arbeit & Schaffenskraft -> Tor 14 (Magnet für Wohlstand), Tor 34
(Lebensenergie), Tor 9 (Detailarbeit/Fokus) & Tor 5 (Rhythmus & Geduld)

Sexualität -> Tor 59 (Offenheit & Nähe)

Transformation & Wachstum -> Tor 42 (Anfang & Vollendung ) & Tor 3
(Veränderung & Anpassung)

Hingabe & Abenteuer -> Tor 29 (Ja-Sagen/Lebensfluss)

Der Motor für die Schöpfung, kreative Energie, Lebensfreude und
Körperkontakt!

Permanente Energiequelle für Tun & Schaffen (definiert) 
Temporäre Energie für Entspannung (offen/undefiniert)

Thema des Sakralzentrums:
Die Kraftquelle für körperliche

Energie, Arbeit, Sexualität &
Wachstum



Milzzentrum/Intuition

Intuition & Überlebensinstinkt-> Tor 57 (Feinfühligkeit/Wahrnehmung) &
Tor 44 (Erkennen von Mustern & Gefahren) & Tor 28 (Lebenssinn & Risiko)

Wachstum & Verbesserung-> Tor 18 (Systeme optimieren), Tor 32
(Kontinuität), Tor 48 (Innere Weisheit & Perfektionsmus ) und Tor 50
(Verantwortung & ethische Prinzipien)

Die Milz steuert Instinkte, Schutzmechanismen, Weisheit & Gesundheit!

Starke konstante Intuition & Gesundheit (definiert) 
Umgebungsabhängig für Sicherheit, Ängste und eine wahrnehmende
Gesundheit (offen/undefiniert)

Thema des Wurzelzentrums:
Die Intuition 

für Schutz & Weisheit



Wurzelzentrum

Stress & Druck -> Tor 39 (Provokation & emotionale Befreiung) & Tor 38 (Kampf &
Widerstand)

Neubeginn & Wachstum -> Tor 53 (Neuanfänge), Tor 41 (Vorstellungskraft &
Hoffnung)  und Tor 54 (Ehrgeiz & sozialer Aufstieg)

Fokus & Konzentration -> Tor 52 (Stille & Ausdauer) und Tor 60 (Überwindung &
Anpassung an Begrenzungen)

Lebensfreude -> Tor 58 (Glück & Verbesserung)

Unterstützung & Abhängigkeit -> Tor 19 (Bedürfnis nach Nähe & Versorgung)

Der Druck, um Handlungen durch Motivation, Stress oder das Bedürfnis auf
Veränderung auszulösen!

Eigenes Tempo von Zeit & Druck (definiert) 
Gelassenheit und Gespür für Aktivität (offen/undefiniert)

Thema des Wurzelzentrums:
Der Antrieb & Gelassenheit 

für ein vitales Leben 


